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Pleuwigner

Semaine du lundi 29 janvier au vendredi 2 février 2018

Creme de pois casses
ROt de veau au jus

Poélée de légumes et penne
.. —~
Vache qui rit *g /
Banane i P

Mardi 30

Macédoine de légumes vinaigrette
Goulasch de boeuf
Riz Bio a la créole
Yaourt biologique a la vanille

Mercredi 31

Salade mimolette
Tortilla oignons et pomme de terre
Liegeois aux fruits
Biscuit

Pizza au fromage
Filet de poisson a la sauce Normande

. Purée aux epinards
Kiwi
Vendredi 2

Ceeur de palmier et mais vinaigrette
ROt de porc au jus
Frites
Glace

- Menus élaboreés en collaboration avec une diététicienne.
- Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements.

1) Poisson du jour : origine port de péche de Concarneau  (2) porc : filiere lin

3) viande de beeuf francaise (4) poulet filiere bleu blanc cceur (lin)
5) Produits laitiers biologiques de Locoal Mendon (6) Poulet fermier la ferme de Keryvon Languidic.

7) Crépe et galette de Florange Pluvigner (8) Légumes circuit court le Letty Pluvigner



